
4日3泊間ゴルフ行程案

日本 高知



黒潮カントリークラブ コース概要
黒潮カントリークラブは、四国・高知県安芸市に位
置する本格的なシーサイドゴルフコースです。太平
洋を望む絶景と、自然の地形を巧みに生かしたレイ
アウトが特徴で、日本を代表するゴルフコース設計
家・上田治氏によって設計されました。戦略性と景
観美を兼ね備えたコースは、「西日本で最も魅力的
なシーサイドコースのひとつ」とも称されていま
す。
基本情報：
所在地：高知県安芸市赤野甲38-1
開場年：1987年
ホール数：全27ホール（「黒潮」「太平洋」「暖
流」の3コース、各9ホール）
パー数：パー108（3コース × 9ホール × パー36）

周辺環境
ゴルフ場は自然豊かな高知県東部に位置しており、周辺に
は安芸城跡や野良時計といった安芸市の歴史的名所、新鮮

な海産物が揃う市場、温泉施設などもあります。ゴルフと
地域文化・美食を組み合わせた旅行プランに最適なロケー
ションです。



黒潮カントリークラブ コースの特徴
シーサイドならではのレイアウト

太平洋に面したロケーションにより、一部のホールでは海を望
む絶景を楽しめます。海風がプレーに影響を与えることもあり、
戦略性とスリルが高まります。

多彩な地形とコース構成
3つの9ホール（黒潮・太平洋・暖流）を組み合わせることで、
訪れるたびに異なるラウンド体験が可能です。地形の変化を活

かした設計で、飽きのこないプレーが楽しめます。

プロトーナメント開催実績

「高知オープン」や「日本女子プロゴルフツアー」など、数々
のプロ大会が開催された実績を持ち、プロゴルファーからも高
い評価を得ています。

充実した施設・設備
フェアウェイ乗り入れ可能な乗用カート完備
ドライビングレンジ（練習場）およびパッティンググリーン設

置
ゴルフショップ、レストラン、大浴場なども併設し、プレー前
後の時間も快適にお過ごしいただけます



土佐カントリークラブ コース概要

土佐カントリークラブは、四国・高知県香南市に位
置する風光明媚で設備の整った本格的なシーサイド
ゴルフコースです。太平洋を望む丘陵地に広がり、
ほどよい起伏と戦略性のある設計で、高知県内でも
有数の歴史あるコースとして知られています。

基本情報：
所在地：高知県香南市夜須町手結山668
開場年：1962年
ホール数：全27ホール（「足摺」「室戸」「土佐」
の3コース、各9ホール）
パー数：パー108（3コース × 9ホール × パー36）



土佐カントリークラブ コースの特徴
壮大なオーシャンビュー

太平洋沿いに広がる一部ホールからは、美しい海景を
一望できます。プレーしながら写真映えする絶景を楽
しめる、ゴルフと自然美が融合した魅力的なロケー
ションです。

長い歴史と実績
1962年の開場以来、国内外の多くのプロゴルフ大会
（例：LPGA女子トーナメントなど）が開催されてき
た、格式ある名門コースとして知られています。
充実の施設・サービス
フェアウェイ乗り入れ可能なゴルフカート完備
ドライビングレンジ（練習場）・パッティンググリー
ン併設
ゴルフショップ、レストラン、浴場なども完備し、快
適なゴルフライフをサポートします



鰹藁焼き体験
カツオ藁焼き体験：豪
快に燃え上がる藁の炎
でカツオを焼き上げ、

高知らしい香ばしさと
鮮度を味わう体験です。
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光
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伊尾木洞
高知県安芸市にある奇跡の
秘境。海水の浸食によって
形成された自然の驚異であ
り、異世界へと続く扉のよ
うな場所です

ひろめ市場
約40軒の飲食店が軒を連ね
るこの商店街では、高知なら
ではのグルメを堪能できま
す。土佐の風土が育んだ食文
化が息づいています。

五台山
高知市の五台山にある真言宗智山派
の寺院で、四国八十八ヶ所霊場の一
つとして文殊菩薩を本尊としていま
す。竹林寺は724年の開創以来、
2024年に開創1300周年を迎えまし
た。

高知城
高知市の中心部に位置する典
型的な平山城で、「日本100
名城」の一つに数えられてい
ます。現存する12の天守の一
つであり、天守と正門が共に
現存する唯一の城でもありま
す。国の重要文化財に指定さ
れています。

牧野植物園
牧野植物園：高知出身の植物学者・
牧野富太郎博士の功績と、四季折々

の植物を楽しめる自然豊かな植物園
です。



高知土佐のおきゃく宴会料理
「おきゃく（お客）」とは、高知県独自の宴会文化を指す言葉です。親戚
や友人、地域の人々が集まり、美味しい料理や地酒を囲みながら、歌や踊
りを交えて賑やかに楽しむ宴席のことを言います。
この文化は、ただの食事会ではなく、人と人とのつながりを深める大切な
社交の場として、古くから高知で受け継がれてきました。特に祝い事や季
節の節目、地域の祭りなどで盛大に開かれます。



泊まりの介绍

YUHIMIヴェラ

YUHIMI別荘民宿――山と海
に抱かれた、心癒される和
の隠れ家。
日常を離れ、“非日常のとき
めき” を体感できる特別な空
間で、あなただけの静かな
ひとときを。



泊まりの介绍
YUHIMI海景别墅民宿

絶景サウナ

日本・高知で、ゆったりとした
ひとときを。
自然に囲まれた開放的な空間
で、友人たちと過ごす特別な
“非日常”の時間をお楽しみくだ
さい。

完備している施設
・プール
・サウナ
・温泉お風呂
・BBQ
・篝火パーティースペース



和式温泉旅館
高知三翠園は、かつて土佐藩主・山内家の邸宅の一部を受け継ぎ、
改良を重ねて歴史と現代が調和した空間を創り出しています。江
戸時代から残る建築が今も大切に保存されており、日本でも屈指
の伝統的な温泉旅館として知られています。
歴史ある趣と本格的な温泉施設を堪能できる、格式高い宿泊施設
です。



行程概要

・1day：到着&ゴルフ場見学 観光 ヴィラBBQ

・2day：18ホール（黒潮カントリー）&球場風景（黑潮 太平洋） 地元料理（鲣鱼たたき体验）

・第三天： 18ホール（土佐カントリー） 土佐おきゃく
・第四天：高知観光



行程詳細

DAY1

時刻 予定 備考 食事

11:00 高知

朝：×

昼：○
夕：○

11:30-12:00 安芸へ移動

12:00-14:00 お昼 休憩

14:00-15::00 伊尾木洞

15:00-16:00 ゴルフ場見学

17:00 BBQ

宿泊：YUHIMI

DAY2

時刻 予定 食事

8:30 ホテル出発

朝：○

昼：○
夕：○

9:00-12:00 ９ホール（黒潮）
午前９
ホール

12:00-14:00 お昼 休憩

14:00-17:00 ９ホール
午後９
ホール

16:30-17:00 YUHIMI移動

17:30 夕食

DAY3

時刻 予定 食事

8:30 酒店出发

朝：○

昼：○
夕：○

9:00-12:00 ９ホール（土佐）
午前９
ホール

12:00-14:00 お昼

14:00-17:00 ９ホール
午後９
ホール

土佐おきゃく

市内ホテル

DAY4

時刻 予定 食事

9:30 ホテル

朝：○

昼：×
夕：×

10:00-11:00 高知城観光

11:00-13:00 ひろめ市場

13:30-16:00 牧野植物園、竹林寺

空港
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